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१. माट�स ू ो म ाम श ु �  गनु�ह ो स।् 
२. उ प य ो गकता�को  नाम ल े " ुह ो स।्# ः ब न - & कव ो ड �को  ू य ो गबाट प ासव ड � ू ) व *  गनु�ह ो स।्& ठ क छ भ ि न # - ल क 
गनु�ह ो स ्र फ े 0 र उ प य ो गकता�को  नाम र प ासव ड � ू ) व *  & ठ क छ भ ि न प - का गनु�ह ो स।्उ प य ो गकता�को  नाम र प ासव ड � 
स1 झ नुह ो स ्र ि य ि नह � ल ाई  गो 4 य  � प मा रा" ुह ो स।् 

 
 

क1 4 य ूटरमा ध ेरै माट�स खाताह �  ह नस- द छु न।्अि त0 र: खाता खो ; नको  ल ाि ग माट�सको  ू व े श  स1 व ाद  बाकसमा 
रह ेको  न य ा ँ ख ा त ा  टैब मा # - ल क गनु�ह ो स।्< य ाकअप  भ ए का क>  फ ाइ ल ह � बाट खाता प ून: भ @ ड ार गन� प ू न :भ � ड ा र  
ख ा त ा  मा # - ल क गनु�ह ो स।् 
३. आ C नै व ा आ C नो  सगंठ नको  स1 प क�  सूच ना ू ) व *  गराउ नुह ो स।् 
४. सव �र रो G नुह ो स ्> माट�स सव �र छा
 नुह ो स ्,  IP ठ े गाना ,  साव �जि नक सकेंत ,  र तप ाई को  सव �रको  जाद य ीु  श < द  
ू व े श  गराउ नुह ो स।् 
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ब ु ल े ट � न ह � क ो स ृज न ा  
 

१. ए उ टा नय ाँ बुल ेटK न श ु�  गन� स ृज न ा  ग न ु  ह ोस  ्मा # - ल क गनु�ह ो स।् 
२. स1 प ूण � बुल ेटK न ि नजी  बनाउ नको  ल ाि ग स ब ै स ूच न ा  ि न ज ी  र ा % ु ह ोस  च ेक बाकसमा छनौ ट गनु�ह ो स।् 
३. बुल ेटK नह � को  ल ाि ग छो टो  ) व व रण ाN मक ि श ष �क ू ) व *  गराउ नुह ो स।् 
४. घ टनाको  सांराश  र ) व ः ततृ जानकारK  बारेमा टाइ प  गनु�ह ो स।् 

 
 

५. प ूरक फ ाइ ल ह �  संल S न गनु�ह ो स ्जः त:ै फ ो टो ह �  व ा सT च ार माU य मह � को  बुल ेटK न 

 
 

६. ि नजी  ड ेटा ि नजी  सूच ना श ाखामा ू ) व *  गराउ नुह ो स।् ि नजी  सूच नामा संल S नह �  प ि न ि नजी  ह 
 छन।ु ्  ए उ टा 
रातो  ि समाल े ि नजी  ड ेटा ह ो  भ 
 ने जनाउ ँछ। 

 

 
 

७. ि य  सबै ग0 रसकेप ि छ श ी ल  ल गाए को  बुल ेटK न व च त गनु�ह ो स ् व ा य सल ाई  ए उ टा उ प ल ेखको                                                                                                                 
� प मा व च त गनु�ह ो स।् अब तप ाई  सव �रमा स1 प क�  गनु�ह 
 छु ,  सबै व च त भ ए का बुल ेटK नह �  ः व त: प ठ ाइ ने छन ्। 
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तप ाई को  बुल ेटK नह �  फ ो ; ड रह � मा सगं& ठ त गनु�ह ो स ्– प ूव � ि न# X त फ ो ; ड रह �  ू य ो ग गनु�ह ो स ् व ा तप ाई को  आ C नै 
फ ो ; ड र सजृना गनु�ह ो स।् 
छनौ ट ग0 रए को  बुल ेटK न प ूव व ा�ल ो कन Y े ऽ मा द े # खने छ। 
छनौ ट ग0 रए को  फ ो ; ड रमा बुल ेटK नह � क सूच ी  द े # खए का छन।् 

 

 
 

बुल ेटK न खारेज गन�को  ल ाि ग स * प ा द न मा छनौ ट गनु�ह ो स ्> खारेज ग0 रए का बुल ेटK नह �  छा
 नुह ो स।् 
 

क1 4 य ूटरबाट बुल ेटK न ह टाउ नल ाई ,  खारेज ग0 रए का बुल ेटK नको  फ ो ; ड रबाट य सल ाई  ह टाउ नुह ो स।् 
 

नय ाँ फ ो ; ड र सजृना गन�को  ल ाि ग फ ो ; ड रह � मा न य ा ँ फ ो- ड र  स ृज न ा मा छनौ ट गनु�ह ो स।् 
 
बुल ेटK न ू ि ति ल ) प  बनाउ न N य स मानै छनौ ट गरK  स * प ा द न मा  ब ुल े ट � न  िू त ि ल . प  छनौ ट गनु�ह ो स।N य सप ि छ्  न य ा ँ 
फ ो- ड र  छनौ ट गनु�ह ो स ्र स1 प ाद नमा बुल ेटK न ट ा ँ ः न े छनौ ट गनु�ह ो स।् 
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त प ा ई ल ा ई  आ व ँ य क  ब ु ल े ट � न क ो ख ोज ी  
 
तप ाई  क1 4 य ूटरमा रह ेको  बुल ेटK नह � को  खो जी  गन�,  ख ोज ी मा # - ल क गनु�ह ो स।् 
१. तप ाई ल े खो G नु च ाह नु भ ए को  श < द ह �  व ा श < द  व ा- य श ं ू ) व *  गराउ नुह ो स।् 
२. तप ाई ल े खो ज ि छटो  बनाउ न ि मि त क ो स मय ा 2 त र  छनौ ट गनु�ह ो स।् 

  
 
सव �रबाट बुल ेटK नह �  प ून: ू ा[  गन�को  ल ाि ग सव �र छनौ ट गरK  > श ी ल  ल गाए को  मेरो  बुल ेटK नह �  प ून: ू ा[  
गनु�ह ो स ्अथ व ा सव �र छनौ ट गरK  > मेरो  ू ाल ेख बुल ेटK नह �  प ून: ू ा[  गनु�ह ो स।् 

 

  
 

१. तप ाई ल े सव �रबाट प ून: ू ा[  गन� च ाह नु भ ए को  ह रेक बुल ेटK न जाँच  गनु�ह ो स।् 
२. छाि नए को  बुल ेटK न ) व ष य सूच ी  ह ेन�को  ल ाि ग प ू व ा  व ल ोक न मा # - ल क गनु�ह ो स।् 
३. तप ाई को  क1 4 य ूटरमा बुल ेटK नह �  ड ाउ नल ो ड  गन� प ू न : ाू 3  गनु�मा # - ल क गनु�ह ो स।् 
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