
 समःया 
 
सूचनाले म ानव  अि ध क ारक ो  � े ऽ लाई  द ो ह ो य ा�उँछ । य ो  म ानव  अि ध क ारव ाद �  ग ै॑  सरक ार�  संः थ ाह " क ो  
ए उट ा ध ेरै नै म ह % व प ुण � स) प * +  ह ो  र य सले म ानव  अि ध क ार उल, घ नक ो  व ृ* / म ा ल0 नलाई  
श * 2 श ाली  औ ज ारक ो  6 प म ा सेव ा ू द ान ग द �छ । ग ै॑  सरक ार�  संः थ ाह " ले उल, घ नक ो  ब ारेम ा 
* प 9 ड त ह " क ो  अव ः थ ाम ा < य ान क े = > ि त  ग राउन र अप राध ी ह " लाई  क ारव ाह �  ग र�  > य ाय  9 द लाउन सूचना 
संक लन ग द �छन ्। ए क चो ट �  संक ि लत  ज ानक ार�  अ> त रा* A य  ग ै॑  सरक ार�  संः थ ाह " ले संचार 
म ा< य म ह " क ो  < य ानाक ष �ण  ग न�,  चेत ना ज ग ाउन र राज नैि त क  द व ाव  सृज ना ग न� र सC चा आ य ो ग ह "  
र > य ाय  सभ ाह " क ो  " प म ा > य ाय  9 द लाउन म F त  ग न�लाई  ू य ो ग  ग द �छ । य ः त ा सूचनाह " क ो  संक लन 
र ू य ो ग  * व ना म ानव  अि ध क ारक ो  आ > द ो लनक ो  सफ लत ाम ा ि सि म त  म ौ क ा म ाऽ  ह > छु  । 
 
य I * प ,  ः थ ाि नय  र अ> त रा* A य  म ानव  अि ध क ारव ाद �  ग ै॑  सरक ार�  संः थ ाह " ले ह ाम ी लाई  भ नेक ा छन ्
9 क  ः थ ाि नय  त ह क ा म ानव  अि ध क ार सम ुह / ारा ज ) म ा ग J रए क ा उल, घ न र द K य �ु व ह ारक ा ज ानक ार� ह "  
उनी ह " क ो  ू भ ाक ार� त ा क म  ग न�लाई  र अि भ य ो 2 ाह " क ो  लाि ग  य सलाई  ग ा॑ ो  व ा अस) भ व  ब नाउन ,  
सC चा आ य ो ग ह "  र अ> त रा* A य  म ानव  अि ध क ार सम ुह ह " लाई  म ानव  अि ध क ार द K य ा�ु व ह ारक ो  उ+ रद ाय ी  
अप राध ी लाई  प ब नलाई  ज ानक ार�  ू म ाण क ो  " प म ा ू य ो ग  ग न� न9 द न ज फ त  भ ए क ा छन ्,  नM  अथ व ा 
व े व ाः त ा ग र� ए क ा छन । 
 
म ानव  अि ध क ारव ाद �  सम ुद ाय ह " ले ह ाम ी लाई  य ो  सूि चत  ग राए क ा छन ्9 क  म ानव  अि ध क ार उल, घ नक ा 
ज ानक ार�  ज ) म ा ग न�,  संग ठ न ग न� र सुर= � त  त J रक ाले ज ) म ा ग न�,  म ानव  अि ध क ार उल, घ नलाई  
व ृह त  < य ानम ा O य ाउन 9 द नलाई ,  द ो ष ी ह " क ो  अि भ य ो ग लाई  सह य ो ग  ग न�लाई  र द K य ा�व ह ारलाईु  अग ाड �  
ि न" % सा9 ह त  ग न�लाई  त ु" > त  ै ए उट ा औ ज ारक ो  आ व ँ य क त ा छ । य ो  औ ज ारले ि न) न क ु रा ग नQ प द �छ । 



 
• ज ानक ार� लाई  नM ,  चो र�  अथ व ा * व नाश ब ाट  ब चाउनु प द �छ । 
• म ानव  अि ध क ारव ाद �  सम ुह ह " क ा अि भ लेख ह "  संर= � त  भ ए क ा छन ्भ ि न सुि न= S त  ग नु�प द �छ ,  
अनुस> ध ानक त ा�ह " लाई  उल, घ नह " क ो  � े ऽ  र म ाप नक ो  राॆ ो  अनुम ान 9 द नुप छ� र 
द K य �व ह ारह " क ोु  ः व " प ह " क ो  म ुF ा ब नाउनलाई  ब ढ �  सा� ी ह " ब ाट  ू ाV  ज ानक ार� म ा आ ध ाJ रत  
ह नप द �छु  । 

• ः थ ानी य  सम ुह ह " लाई  उि नह " क ो  ज ानक ार�  म ाि थ  श * 2  ू द ान ग नु�प द �छ ,  उनी ह " लाई  क े  
साव �ज ि नक  ग नW र क े  सुर= � त  त J रक ाले ि न= ज  राX े भ > ने ि नण �य  ग न� 9 द नुप द �छ । 

• क ाय �क त ा�ह " ,  अि भ य ो 2 ाह " ,  संचार म ा< य म ह "  र ज नत ाह " लाई  म ानव  अि ध क ार उल, घ नब ाट  
ू भ ा* व त  आ व ाज ह " म ा ू % य �  प ह ँचू  ह नप द �छु  । 

 
9 द  अम ेJ रक न ए श ो ि श य श न फ र 9 द  ए ड भ ा> सम े> ट  अफ  साइ > स ले संसारभ J र लग भ ग  १ ० ० ० ०  म ानव  
अि ध क ारक ा ग ै॑  सरक ार�  संः थ ाह "  छन भ ि न अ> द ाज  ग रेक ो  छ ज सले ज ानक ार�  * व ि भ > न 
ः व " प ह " म ा ज ) म ा ग द �छ । अनुस> ध ान त थ ा अ> त व ात ा�ह " ले द े ख ाउँछ 9 क  ग ै॑  सरक ार�  संः थ ाह " ले 
ह ात ले व ा ट ाइ प  ग J रए क ो  नो ट ह "  द े = ख  क ) ] य ूट रराइ ज  = ः ू ट ि सट  स) म  ौ ेण ी व /  ग J रए क ो  अि भ लेख ह "  
राख द छन ,  प J रण ाम  ः व " प  अ= ः थ र र आ क = ः म क  अि भ लेख  राX ाले % य ो  म ानव  अि ध क ारक ो  � े ऽ  
ि भ ऽ  साझ ा ग न� ग ा॑ ो  ह > छु  । य सक ा अि त र2  � े ऽ क ा अनुस> ध ानम ा,  उप य ो ग क त ा�ह " ले ह ाम ी लाई  
भ नेक ा छन 9 क  उनी ह " ले ः थ ानुय  क ) ] य ूट रम ा अथ व ा क ाग ज ी " प म ा राख ेक ो  ज ानक ार� क ो  चो र�  नM  व ा 
* व नाश  ह नेु  ख त रा छ उद ाह रण क ो  लाि ग  ौ ी  लंक ाक ो  ए उट ा म ानव  अि ध क ार संग ठ नक ो  सात  व ष �क ो  
क ाग ज ी " प म ा संक ि लत  उल, घ नक ा सूचनाह "  ध ि म राले ख ाय ो  । 
 
 
 समाध ान  – माट 	स (Martus)  स
 ट व ेयर  
 
य स सम ः य ालाई  सम ाध ान ग न�लाई  ि सि लक न ̀ य ाली म ा नाफ ार9 ह त  अि म ज ी  ू * व ि ध  ब ेनेट े क ले 

(Benetech) म ाट �स (Martus)  म ानव  अि ध क ार सम ाचार ू ण ाली  * व क ास ग रेक ो  छ ,  ए उट ा ख ुO ला 
ौ ो त क ो  ू * व ि ध  औ ज ारक ो  म ानव  अि ध क ार संग ठ नह " लाई  म ानव  अि ध क ार द K य �व ह ारु  संक ि लत  ग न� ,  
सुर= � त  ग न�,  संग 9 ठ त  ग न� र ू चाJ रत  ग न�लाई  सह य ो ग  ग न� ढ ाँचा त य ार ग रेक ो  छ । य सले  त O लो  
त ह क ा ग ैर सरक ार�  संः थ ालाई  उनी ह " क ो  अि भ लेख ह " लाई  सुर= � त  त J रक ाले off-site सव �रम ा 
स= ज लो सँग  सb ट व े य रक ो  ू य ो ग  ग रेर ज ) म ा ग न� म ह % व प ुण � ू म ाण ह " लाई  अनुस> ध ान ,  ख ो ज * ब न र 
अि भ य ो ग क ो  लाि ग  संर� ण  ग न� स� म  ब नाउँछ । 
 
य स स] ट व े य रक ो  ढ ाचाँ * व c K य ाप ी  " प म ा म ानव  अि ध क ार सम ुह "  र * व श े ष d ह " सँग  प राम श � ि लई  
* व श े ष  ग रेर Dr. Patrick Ball * व c क ा ू म ुख ह "  म < य े क ा ए क  म ानव  अि ध क ार त e य ा, क श ाf ी सँग  
प राम श � ि लई  त य ार ग J रए क ो  ि थ य ो  । म ाट �स (Martus)  9 ट म ले य ो  आ व ँ य क त ाक ो  लाि ग  अ> त रा* A य  



म ानव  अि ध क ार संग ठ नह "  ज ः त ै Human Rights Watch, Lawyer’s Committee for Human Rights, 

Open Society Institute, the United Nations and Amnesty International,  % य ः त ैग र�  ए क  द ज �न भ > द ा 
ब ढ �  द े श ह " क ा त O लो  त ह क ा संग ठ नह " सँग  छलफ ल ग रेक ो  ि थ य ो  । य सक ा अि त र2  सb ट व े य र लेX  
श ु"  ग नु� अि घ  ब ेनेट े क  (Benetech) ले ौ ी लंक ा,  क ) ब ो 9 ड य ा h व ाट े म ाला र रि सय ाक ो  भ ुम ी म ा ब ज ार 
सभ W� ण  आ य ो ज ना ग य i  । ए क  द ज �न ब > द ा ब ढ �  h व ाट े म ाला,  रि सय ा,  ौ ी लंक ा र य ु ए स क ा 
सम ुह ह " ले सb ट व े य रक ो  J रि लज  प ूव �क ो  ए उट ा संः क रण  प र� � ण  ग य i  ,  9 ड ज ाइ न र ू ि त य ो ि ग त ाक ो  
म ाम लाम ा 9 द इ ए क ा म ह % व प ूण � feedback ले अ= > त म  संः क रण क ो  प J रव त �नम ा म ह % व प ूण � नेत ृ% व  ग य i  
।ू म ुख  प र� � ण क त ा� र सम थ �क ह "  ौ ी लंक ाक ो  म ानव  अि ध क ार आ य ो ग  स9 ह त  the Human Rights 
Commission of Sri Lanka,  the Consortium of Humanitarian Agencies in Sri Lanka, the Centro para 
Accion Legal en Derechos Humanos in Guatemala [CALDH] र अ> य  ध ेरै ह नु  ्। 
 
प J रण ाम  ः व " प  म ाट �स (Martus)  म ानव  अि ध क ार सम ाचार ू ण ाली ले त O लो  त ह क ा म ानव  अि ध क ार 
सम ुह ह " क ो  अि भ लेख ह "  सुर= � त  ग न� सb j व े य रक ो  लाि ग  उप य ो ग क त ा�ले ह ाम ी लाई  भ नेक ा चार 
स) व ेद नश ी ल आ व ँ य क त ाह " लाई  स) ब ो ध न ग छ�: 
 

उ प यो ग ी . सb ट व े य र ई म ेल ज ः त ो  ू य ो ग  ग न� स= ज लो  छ ,  सः त ो  क ) ] य ूट रम ा चलाउन 
स9 क > छ र इ > ट रनेट म ा ि नय ि म त  ज ड ानक ो  आ व ँ य 2 ा प द Qन । 
 
सुर � � त . अि भ लेख ह "  ए = > ब V  ग रेर,  ट ाढ ाक ो  साइ ट म ा सुर= � त  त J रक ाले भ k ड ार ग रेक ो  ह > छु ,  
* व * व ध  ः थ ानम ा l य ाक अप  ग छ� र अ* / ि त य  प ासव ड �ले सुर= � त  ग J रए क ो  ह > छु  ।  
 
ख ो � न  स� क न े. ि न= S त  उल, घ न र प 9 ह चान ग न� स9 क ने * व व रण ह "  सम ुह ह " ब ाट  ख ो m न 
स9 क ने ह > छु   व ा ब ा9 ह र�  अनुस> ध ानक त ा�ह " लाई  अि भ लेख ह " म ा उप लl ध  ग राइ ए क ो  ह > छु  । 
 
प ार द श � . सb ट व े य र ख ुO ला ॐ ो त  ह ो  – क ु नैप ि न सम ुह ह " ले क ो ड  प र� � ण  ग न� सo छ र म ाट �स 
(Martus)  सb ट व े य रक ो  ू य ो ग क ो  ब ारेम ा सूि चत  ि नण �य  ग न� सo छन ्। 

 
य ो  ू * व ि ध क ो  = ः व क ार र  ू य ो ग ले  म ानव  अि ध क ार द K य �व ह ारक ाु  अि भ लेख ह "  सुर= � त  ग न� र 
स= ज लो सँग  उप लl ध  ि न= S त  ग न� सह य ो ग  ग नWछ । 
 
म ाट �सक ो  (Martus) सb ट व े य रक ो  भ * व ं य क ो  अनुू य ो ग म ा अ> य  म ाम लाह "  ि नर� � ण  ज ः त ो  म 9 ह ला 
* व " / क ो  अप राध ,  म ानव  ओ सारप सार,  व ात ाव रण ी य  * व नाश  र घ ृ= ण त  अप राध ह "  सम ाव ेश  ह > छु  
।स] ट व े य र र य सक ो  ॐ ो त  क ो ड  www.martus.org म ा ड ाउनलो ड क ो  लाि ग  उप लl ध  छ । 


